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LEVEL UP
Niveladores de Dedos

Parabéns, Vocé adquiriu os Niveladores de Dedos

desenvolvidos pela S0 Danca!

A relacao entre sapatilha de ponta e ballet esta no
DNA (ADN) da S6 Danca, e € com muito orgulho que
apresentamos mais um produto para facilitar sua

vida na danca.

Os Niveladores protegem seus dedos onde eles mais
precisam, adaptando seus pés a praticamente todos

0s modelos de sapatilha de ponta S0 Danca.

Observe na Figura 1 que nem todos os dedos tocam
o fundo da sapatilha, mas na Figura 2 eles estao
nivelados, assim o apoio fica homogéneo e 0 peso
do corpo se distribui uniformemente sobre todos

0s dedos, diminuindo a pressao sobre o dedo maior.
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Isso faz toda a diferenca para a bailarina, porque o0s
Niveladores favorecem o amortecimento de impacto
e 0 alinhamento do eixo dos pés quando na ponta,
colaborando para a saude dos pés e ajudando a
evitar a formacao de calos, escoriacoes e possiveis

deformacoes.

Figura 1 Figura 2

POR QUE USAR 0S NIVELADORES DE DEDOS SO
DANCA?

O wuso correto dos Niveladores favorece o
amortecimento de impacto e o alinhamento do eixo
dos pés quando vocé esta na ponta, colaborando para
a saude de seus pes, ajudando a evitar a formacao de

calos, escoriacoes e possiveis deformacoes.
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NIVELADORES PARA TODOS OS DEDOS

Sao 5 tamanhos, um para cada dedo do pé. Cada
Nivelador é acompanhado de um Extensor, que pode
ser inserido no interior do Nivelador para aumentar
0 comprimento do dedo. Cada embalagem contém

dez Niveladores e dez Extensores.
COMO USAR 0OS NIVELADORES SO DANCA?

Observe a terminacao de seus dedos e use 0S
Niveladores para tentar deixa-los com uma forma
mais conica, como nas figuras de SUGESTAO DE USO.

ParasaberquaisdedosdevemreceberosNiveladores,
e importante fazer alguns testes. Comece colocando
um Nivelador no dedo menor ao lado de seu dedo

maior.
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Se necessario, insira 0 Extensor para prolongar o
comprimento do nivelador. Depois, calce a sapatilha
e suba na ponta. Se a pressao sobre o dedo maior
ainda for acentuada, coloque um Nivelador tambéem
no seu proximo dedo menor e assim por diante, e

continue testando até ficar bem confortavel.
ADAPTACAO AO TAMANHO DOS DEDOS

A natureza elastica dos Niveladores permite sua
adaptacao a todos os tamanhos de dedos. Se preciso,
use uma tesoura para diminuir o Nivelador fazendo

um corte Unico.

Seseusdedossaomuitocurtosefinos, useo Nivelador

indicado para dedos menores.
CONSERVACAO DOS NIVELADORES

Conserve-os longe de materiais perfurantes e passe
talco para guarda-los ap6s cada uso, mantendo,

assim, a elasticidade e o toque macio.



