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LEVEL UP
TOES LEVELERS

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf der von Só Dança 

entworfenen Toes Levelers!

Spitzenschuhen und Ballett sind gewissermaßen ein 

Bestandteil der DNA der Firma Só Dança. Es ist für uns 

daher eine große Freude, Ihnen ein weiteres Produkt 

anbieten zu können, dass die Freude am Tanzen noch 

mehr steigern wird. Unsere Toes Leveler schützen Ihre 

Zehen an den Stellen, wo sie es am meisten benötigen 

und sorgen somit für eine perfekte Passform aller Só 

Dança-Spitzenschuhe.

In Abbildung 1 sehen Sie, dass nicht alle Zehen die 

Spitze des Ballettschuhs berühren. In Abbildung 2 

sind sie dagegen nivelliert, was zu einer homogenen 

Stützung und einer gleichmäßigen Verteilung des 

Körpergewichts und zu einem geringeren Druck auf 

den großen Zeh führt.
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Unterschied, denn die Leveler   bieten nicht nur einen 

zusätzlichen Schutz vor Stößen, sondern optimieren 

auch die Ausrichtung der Füße, wenn sie auf der 

Spitze stehen. Dies führt wiederum zu gesunderen 

Füßen und beugt Schwielen, Abschürfungen und 

mögliche Deformationen an den Füßen vor.

WARUM SOLLTEN SÓ DANÇA TOES LEVELER 

VERWENDET WERDEN?

Bei korrekter Verwendung der Levelers wird eine 

Dämpfung vor Stößen und eine optimale Ausrichtung 

der Füße bewirkt, wenn die Tänzerinnen auf der 

Spitze stehen. Außerdem führen sie zu gesunderen 

Füßen und beugen Schwielen, Abschürfungen und 

mögliche Deformationen an den Füßen vor.

Abbildung 1 Abbildung 2
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HINWEISE ZUR KORREKTEN VERWENDUNG

EIN LEVELER FÜR JEDEN ZEH

Die Leveler gibt es in 5 Größen, also einen für jeden 

Zeh. Für jeden Leveler gibt es außerdem einen 

Extender, der in den Leveler eingeschoben wird, um 

diesen, falls erforderlich, zu verlängern. 

In jeder Verpackungseinheit sind 10 Levelers und 10 

Extender enthalten.

WIE WERDEN SÓ DANÇA LEVELERS VERWENDET?

Schauen Sie sich die Anordnung Ihre Zehen an und 

verwenden Sie die Leveler, um eine eher konische 

Form des Fußes zu erreichen, wie in HINWEISE ZUR 

KORREKTEN VERWENDUNG beschrieben wird.

Um zu wissen, an welchen Zehen die Leveler zu 

verwenden sind, sollten sie erst etwas ausprobieren. 

Beginnen Sie damit, einen Leveler auf den kleinsten 

Zeh neben dem größten Ihrer Zehen aufzustülpen.
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Levelers, falls dies erforderlich sein sollte. Ziehen 

Sie dann den Schuh an und stellen Sie sich auf 

die Spitze. Wenn der Druck auf den größeren Zeh 

immer noch hoch ist,  stülpen Sie einen Leveler auf 

den nächstkleineren Zeh und so fort. Wiederholen 

Sie diesen Test, bis sich der Ballettschuh bequemer 

tragen lässt.

ANPASSUNG AN VERSCHIEDENE ZEHENGRÖSSEN

Dank ihres elastischen Materials können die Leveler 

an alle Zehengrößen angepasst werden. Falls 

erforderlich können die Leveler auch mithilfe einer 

Schere mit einem einzelnen Schnitt auf die passende 

Größe zugeschnitten werden.

Falls Ihre Zehen zu kurz und schmal sind, verwenden 

Sie die für kleinere Zehen vorgesehenen Leveler.

AUFBEAHRUNG DER LEVELER

Leveler bitte fern von spitzen Gegenständen 

aufbewahren. Es wird empfohlen, sie nach jedem 

Gebrauch mit Babypuder zu bestreuen, um die 

Elastizität und Weichheit des Materials beizubehalten.


