
 

 

 

 

 

 

 

 

全新升级 

护趾套 

Só Dança 深知足尖鞋在芭蕾中举足轻重的地位，

在此我们隆重推出新款产品，助您舞蹈更轻松。 

护趾套可以有效保护脚趾，帮助舞者适应Só Dança

各类型足尖鞋。 

不难发现，图一中并非所有的脚趾都碰到到足尖鞋

鞋的底部，但在图二中，所有脚趾都处在同一条水

平线上，使得体重可均匀地分布在所有的脚趾上，

减轻了对大脚趾的压力。 

全
新

升
级

，
护

趾
套

 
 



 
 

护趾套对舞者来说帮助甚大，使其在立足尖时可以

得到更好的缓冲并且利于找到平衡。这不仅可改善

脚部健康情况，也有助于防止伤病，脚趾擦伤，及

脚部变形。 

  

                           图一 图二 

 
 
 

 

为何选择SÓ DANÇA护趾套？ 

正确使用护趾套有利于减缓冲击和并可帮助舞者

找到平衡，在舞者立足尖时保持脚部健康，有助

于防止生茧，擦伤和变形。 
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使用建议 
 

 

 
全套护趾套 

护趾套共有5种类型，分别适用不同脚趾。各护趾

套都配    有延长器，可插入至护趾套，以增长脚趾

长度。每个套装均含10个护趾套和10个延长器。 

如何使用SÓ DANÇA护趾套 

请注意按照脚趾的不同形状来选择护趾套，如在使

用建议中所述，目的是使脚趾都变得细长。  

在确定不同脚趾适合使用哪款护趾套之前，必须

事先试用，可以从大脚拇指边较短的一根脚拇指

开始试起。 
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如有必要，可插入延展器以延长护趾套的长度。之

后穿上足尖鞋立足尖感受是否舒适。若感觉大脚趾

仍承受很大的重量，则在下一个较小的脚趾上套上

护趾套，以此类推。重复这些测试直到你感觉舒服

为止。 

贴合不同脚趾大小 

弹性十足的护趾套使它可以适应所有脚趾大小。

如有必要，可以使用剪刀将护趾套剪成适合的大

小。 

如果的脚趾十分短并细，可以使用给专门为小脚

拇指设计的护趾套。 

存储方式 

放置时需远离会将其弄破的尖锐物体，每次使用

后可用婴儿爽身粉轻擦护趾套，保持它弹性和柔

软的触感。 
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